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Specialkost  
Löa friskola följer riktlinjerna för Lindesbergs kommun 

gällande rutinerna för specialkost. Det innebär att 

specialkost kan erbjudas av medicinska, etiska och religiösa 

skäl. Köket på Löa skola erbjuder inte specialkost för någon 

form av så kallad diet. Specialkost beställs genom att 

vårdnadshavaren lämnar in en specialkostblankett till 

rektor/köket. 

VÄLJ ALTERNATIV:  

Medicinskt motiverad kost (fyll i även baksidan)  

Fläskfri kost  

Vegetarisk kost  

Eleven/barnets namn:   

Personnummer:  

Årskurs:  

Vårdnadshavare 1 

namn: 

 

Vårdnadshavare 2 

namn:  

 

Telefonnummer 1:  

Telefonnummer 2   

Datum:  Underskrift vårdnadshavare:  

…………………    ……………………………………………………………………………………………………. 

Datum:  Underskrift vårdnadshavare:  

 

 

 

  sätt kryss 

Vårdnadshavare är införstådda med att 

skolan har begränsade möjligheter att 

uppnå näringsriktig kost vid tex 

neuropsykiatriska anpassningar av kosten. 

Att plocka bort hela livsmedelsgrupper ur 

kosten kan bland annat medföra att man 

inte får i sig tillräckligt av alla 

näringsämnen, varför vårdnadshavaren 

ansvarar för att komplettera detta i 

hemmet.  
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…………………    ……………………………………………………………………………………………………. 

Barnet/eleven har överkänslighet/allergi mot följande livsmedel:  

Sätt kryss:  Tål rå/ 

naturell 

Tål tillagad 

 

Beskriv överkänslighetsreaktion 

barnet/eleven får om den kommer i 

kontakt med/ äter livsmedlet (symptom) 

Beskriv vad personalen ska 

göra om barnet/eleven får en 

överkänslighetsreaktion 

Blötdjur Ja 

 

Nej Ja Nej   

Fisk 

 

Ja 

 

Nej Ja Nej   

Jordnötter Ja 

 

Nej Ja Nej   

Kräftdjur Ja 

 

Nej Ja Nej   

Laktos Ja 

 

Nej Ja Nej   

Lupin Ja 

 

Nej Ja Nej   

Mjölkprotein Ja 

 

Nej Ja Nej   

Nötter Ja 

 

Nej Ja Nej   

Selleri Ja 

 

Nej Ja Nej   

Senap Ja 

 

Nej Ja Nej   

Sesamfrö Ja 

 

Nej Ja Nej   

Sojabönor Ja 

 

Nej Ja Nej   

Spannmål 

(gluten) 

Ja 

 

Nej Ja Nej   

Svaveldioxid 

(sulfit) 

Ja 

 

Nej Ja Nej   

Ägg Ja 

 

Nej Ja Nej   

Övrigt: 

__________ 

Ja 

 

Nej Ja Nej   
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